Ирина Парфенова родилась 26 июня 1970 года.
В 1998 году закончила Горно-Алтайский государственный университет по специальности «Учитель русского языка и литературы средней школы».
С 1987 по 1998 работала учителем русского языка и литературы Калташинской НСШ  в Красногорском районе Алтайского края.
С 1998 по 2021 – делопроизводитель  Администрации Красногорского сельсовета.
С 2021 по 2023 – специалист  Управления юстиции Алтайского края.
С 2023 по 2025 работала ведущим специалистом комитета  по образованию.
С 03.03.2025 -  И.о.  председателя комитета Администрации Красногорского района по образованию.
